
 

 
 
 
 
 

DIY Kosmetikpads EBook 
 
 
 
 

In der folgenden Anleitung möchte ich dir zeigen, wie du ganz 
einfach und schnell Kosmetikpads selbst nähen kannst.  

Die Kosmetikpads sind ein tolles upcycling Projekt für alte 
Handtücher oder Stoffwindeln. 

 
Du benötigst Frottee oder einen anderen Stoff, zB Musselin, 

Microfaser oder ähnliches.  
Außerdem eine Nähmaschine, Schere, Nähgarn, Stecknadeln, 

Webbänder nach Wunsch und einen Drucker, um dir die 
Schablonen auszudrucken. 

 
 



 
 

 

 
 
 
 

    
 
 

    
 
 

Gewünschte Schablone 
ausdrucken, ausschneiden und 
Kosmetikpads zuschneiden. Eine 
Nahtzugabe von 0,5 cm ist bereits 
enthalten.  
Für ein Pad werden 2 Stoffstücke 
zugeschnitten und rechts auf 
rechts auf einander gelegt.  
!

Möchtest du eine Schlaufe oder ein 
Webband mit einarbeiten, legst du 
es jetzt zwischen die beiden 
Lagen.  
!

Nun knappkantig absteppen. 
Achtung: auf die Wendeöffnung 
nicht vergessen. Anfang und Ende 
deiner Naht mit ein paar 
Rückstichen verriegeln. 
!



 
 
 
 
 
 
 

Fertig ist dein #zerowaste Kosmetikpad. 
 
 
 
 
 
 
 

Zeige deine fertigen Kosmetikpads mit dem Hashtag 
#kosmetikpadszerowaste oder schicke mir ein  

Bild per Mail an littlebee@littlebee.at  
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!

Kosmetikpad wenden – 
Rundungen bis knapp vor der Naht 
einknipsen, damit sie sich besser 
ausformen lassen. 
Die Wendeöffnung mit in paar 
Stichen von Hand verschliessen. 
!
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